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1. Основные направления работы на летний оздоровительный период 

1.1. Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой познавательной и 

оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, художественно-эстетического и 

психического развития. 

Задачи: 

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков.  

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.  

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

1.2. Основные принципы летней оздоровительной работы  поддержка разнообразия 

 детства в летний период 

 

  учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

  деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

  интеграция разных видов детской деятельности; 

  содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

  взаимодействие ДОО и семьи. 
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2. План управленческой работы 

2.1. План на июнь 

№

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос 

родителей 

В течение 

месяца 

Медсестра 

Мавликова  С. Г. 

1.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования 

До 1.06 Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по АХР  

Сабирова А. Ш. 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в рацион 

свежие овощи и фрукты 

В течение 

всего 

периода 

Медсестра  

Мавликова  С. Г. 

1.4 Проверить наличие информированного согласия 

родителей (законных представителей) на проведение 

закаливающих мероприятий 

В течение 

всего 

летнего 

периода 

Медсестра Мавликова  

С. Г., воспитатели 

1.5 Проводить закаливающие воздушные процедуры: 

широкая аэрация или проветривание помещений, сон 

при открытых фрамугах 

В течение 

всего 

летнего 

периода 

Медсестра  

Мавликова  С. Г. , 

воспитатели 

1.6 Соблюдать питьевой режим в группах и на прогулках. 

Контроль сроков использования кипяченой воды 

В течение 

Всего 

летнего 

периода 

Медсестра  

Мавликова  С. Г., 

старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

2. Профилактическая работа 

2.1

. 

Инструктажи работников детского сада по темам: 

Организация охраны жизни и здоровья детей; 

Предупреждение детского травматизма, ДТП; 

Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

Оказание первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

Профилактика клещевого энцефалита; 

Профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций 

01.06–05.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра Мавликова 

С. Г. 

2.2 Оформление и выдача воспитателям памяток: 

 «Клещевой энцефалит»; 

 «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

 «Профилактика ОКИ» 

 «Закаливающие процедуры в теплый 

период» 

 «Кишечные инфекции» 

11.06 Медсестра 

 Мавликова С. Г. 

2.3 Практическая консультация для воспитателей 

«Болезнь грязных рук» 

18.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра Мавликова 

С. Г. 

2.4 Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи 

при солнечном и тепловом ударе, по профилактике 

22.06 Медсестра  

Мавликова С. Г. 
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пищевых отравлений и кишечных инфекций 

3.Методическая работа 

3.1

. 

Организация выставки методических пособий и 

литературы в помощь воспитателям «Работа с 

детьми в летний период» 

08.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.2

.  

Семинар-практикум «Сказочные лабиринты игры» 

(коврограф «Ларчик») 

11.06  

3.3

. 

Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., узкие 

специалисты 

3.4

. 

Открытое занятие «Утренняя гимнастика для детей в 

ритмической форме» 

17.06 Инструктор по 

ФИЗО 

Муллина Т. А. 

3.5

. 

Консультация для воспитателей «Советы логопеда: 

«Если ребенок не хочет заниматься…» 

18.06 Учитель-логопед 

Габдуллина Д. М. 

3.6

. 

Семинар для педагогического коллектива 

«Формы взаимодействия и стили общения воспитателя 

с детьми дошкольного возраста и их родителями» 

19.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.7

. 

Организация конкурсов: 

 Конкурс рисунков на асфальте; 

 «Песочный город». 

23.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.8

. 

Семинар по формированию инфраструктуры РППС 

детского сада 

24.06–26.06 Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

4. Работа с родителями 

4.1

. 

Цикл семейных мероприятий «Читаем всей семьей» В течение 

месяца 

Воспитатели 

4.2

. 

Проект «Генеалогическое древо моей семьи» 08.06–10.07 Воспитатели 

4.3

. 

Консультация по речевому развитию детей «Речевая 

азбука для родителей и дошкольников» 

02.06 Учитель-логопед 

Габдуллина Д. М. 

4.4

. 

Консультация  по физическому развитию 

«Важные правила для гармоничного 

физического развития детей» 

08.06 Инструктор по ФИЗО 

Муллина Т. А. 

4.5

. 

Консультация по психологическому развитию 

«Пожелания родителям» 

16.06 Воспитатели 

4.7

. 

Консультации на темы: «Развитие  ребенка в летний 

период», «Развиваем счет». 

22.06 Воспитатели 

4.8

. 

Консультация «Как организовать летний отдых ребенка» 29.06 Воспитатели групп, 

медсестра  

Мавликова С. Г. 

4.9

. 

Консультация для поступивших воспитанников 

«Адаптация детей к условиям детского сада» 

01.06-30.06 Заведующий 

Ахметова Р. С., 

воспитатели 

5.Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1

. 

Анализ готовности групп и документации к летнему 

периоду 

В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.2

. 

Проверка санитарного состояния помещений группы  

5.3

. 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний период 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мавликова С. Г. 

5.4

. 

Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

Воспитатели, 

медицинская сестра 
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Мавликова С. Г. 

5.5

. 

Соблюдение режима дня в летний период В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мавликова С. Г. 

5.6

. 

Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мавликова С. Г. 

5.7

. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.8

. 

Организация интеграция различных видов деятельности В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.9

. 

Анализ работы с родителями В течение 

месяца 

Старший воспитатель 

Лихачева Е. М. 

6.Административно-хозяйственная работа 

6.1

. 

Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

май Заведующий 

Ахметова Р. С., 

заместитель 

Заведующего по АХР 

Сабирова А. Ш. 

6.2

. 

Ремонт и покраска оборудования на участках, разметка 

асфальтового покрытия 

май 

6.3

. 

Организация подвоза песка, земли май 

6.4

. 

Закупка рассады и цветов май 

6.5

. 

Разбивка цветников и огорода май 

6.6

. 

Ремонтные и покрасочные работы в холле ДОУ, группах 

и кабинетах 

В течение 

ЛОП 

2.2. План на июль 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

1.Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос 

родителей 

В течение 

месяца 

Медсестра  

Мавликова С. Г. 

1.2 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования 

Воспитатели 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в рацион свежие 

овощи и фрукты 

 Медсестра 

Мавликова С. 

Г. 

1.4 Оформление информационных стендов и памяток: 

 «Солнечный удар»; 

 «Кишечная инфекция»; 

 «Остерегайтесь– клещи»; 

 «Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты–наши витамины» 

10.07 Медсестра 

Мавликова С. 

Г., 

воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Профилактика глазного травматизма у детей» 

01.07 Медсестра 

Мавликова С. 

Г. 
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2.2 Консультации по запросу родителей В течение 

месяца 

Медсестра 

Мавликова С. Г. 

2.3 Консультации для родителей по прививкам В течение 

месяца 

Медсестра  

Мавликова С. Г. 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Семейный альбом 

группы» 

03.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.2 Индивидуальная работа  с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

учитель—логопед 

Габдуллина Д. М. 

3.4 Семинар для воспитателей «Эксперимент как форма 

развития и формирования познавательной мотивации у 

детей» 

16.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.5 Обучающий семинар-практикум «Формирование 

педагогической идентификации педагога в системе 

дошкольного образования» 

24.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3.6 Консультация «Организация и проведение развлечений, 

бесед, спортивных и музыкальных досугов» 

24.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

Узкие специалисты 

специалисты 

4.Работа с родителями 

4.1 Семейный конкурс национальных традиций 07.07 Воспитатель по 

обучению тат. яз. 

Салимова А. Х. 

4.2 Праздничное мероприятие в честь Дня семьи, любви и 

верности 

08.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

специалисты, 

педагоги 

4.3 Консультация по речевому развитию детей 

«Развитие дыхания и голоса» 

13.07 Учитель-логопед 

Габдуллина Д. М. 

4.4 Консультация по физическому развитию 

детей «Закаливание организма посредством использования 

упражнений и игр на воде» 

17.07 Воспитатели  

4.5 Консультации по психологическому развитию детей 

«Игры в кругу семьи» 

25.07 Воспитатели 

4.6 Консультации на темы: «Эксперименты с детьми дома», 

«Безопасное лето» 

31.07 Воспитатели 

4.7 Консультативно-рекомендательная работа с родителями: 

беседы, консультации, рекомендации по запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 
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5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль соблюдения требований организации питьевого 

режима, утреннего фильтра, выполнения санитарных норм 

и правил в летний период 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г.  

5.2 Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в условиях прогулки 

 Заведующ 

ий Ахметова Р. С. 

5.3 Наблюдение за соблюдением режима дня в летний период В течение 

месяца 

Старший 

Воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

5.4 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна,  прогулок 

В течение 

месяца 

Старший 

Воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

5.5 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

5.6 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.7 Анализ ведения документации 24.07 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.8 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых материалов; 

привлечение к различным мероприятиям 

 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

6.Административно-хозяйственная работа 

6.1 Пополнение участков оборудованием для 

двигательной активности. 

В течение 

месяца 

воспитатели 

6.2 Оформление информационных стендов, холлов ДОУ Июль Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

6.3 Подготовка групп и кабинетов к новому учебному году, 

пополнение РППС, дооснащение центров активности 

В течение 

месяца 

педагоги 

2.3 План на август 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1.Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

В течение 

месяца 

Медсестра 

Мавликова С. Г. 
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1.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования 

Воспитатели, 

заместитель 

Заведующего по 

АХР Сабирова А. Ш. 

1.3 Оптимизировать питание детей: вводить в рацион свежие 

овощи и фрукты 

Медсестра 

Мавликова С. Г. 

1.4 Проведение различных видов закаливания в течение дня: 

воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение, гимнастика после сна на свежем воздухе 

В течение 

всего летнего 

периода 

Медсестра 

Мавликова С. Г., 

воспитатели 

2.Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Менингит, энтеровирусные инфекции» 

03.08 Медсестра 

Мавликова С. Г. 

2.2 Консультация «Безопасность детей – забота взрослых» 

(профилактика детского травматизма на дорогах в летний 

период) 

14.08 Медсестра 

Мавликова С. 

Г., 

воспитатели 

3.Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Рекомендации по 

обеспечению психологической безопасности детей в 

летний период» 

06.08 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. 

М. 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

узкие специалисты  

3.3 Консультация для воспитателей «Организация 

речевого уголка в группе детского сада» 

13.08 Учитель – логопед 

Габдуллина Д. М.  

3.4 Консультация для воспитателей «Адаптация к детскому 

саду: особенности эмоционального реагирования детей» 

20.08 Воспитатели 

3.5 Педагогический совет «Анализ летней 

оздоровительной работы» 

28.08 Старший 

Воспитатель 

Лихачева Е. 

М., 

воспитателии 

специалисты 

3.6 Педагогический совет «Готовность ДОО на 2026/27 

учебный год с учетом ФГОС И ФОП ДО» 

28.08 Старший 

Воспитатель 

Лихачева Е. 

М., 

воспитатели и 

специалисты 

4.Работас родителями 

4.1 Анкетирование родителей по актуальным вопросам 

семейного воспитания 

06.08 Воспитатели 

4.2 Консультация  «Общение родителей с детьми» 20.08 Воспитатели 
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4.3 Консультации на темы: «Что умеет ребенок в данном 

возрасте», «Стали на год старше». 

25.08 Воспитатели групп 

4.4 Консультативно-рекомендательная работа: беседы, 

консультации, рекомендации по запросу 

В течение 

месяца 

Воспитатели групп, 

старший 

Воспитатель 

Лихачева Е. М.,, 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

4.5 Консультация для родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация детей к условиям детского сада» 

26.08 Заведующий 

Ахметова Р. С., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

4.6 Анкетирование «Ваше мнение о работе детского сада в 

летний период» 

24.08–28.08 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

 5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль адаптации воспитанников к условиям детского 

сада (для новых воспитанников) 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.2 Контроль соблюдения требований организации питьевого 

режима, утреннего фильтра, выполнения санитарных норм 

и правил в летний период 

 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мвликова С. Г. 

5.3 Проверка  организации оздоровительных мероприятий  Воспитатели, 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

5.4 Наблюдение за соблюдением режима дня в летний период В течение 

месяца 
Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медсестра 

Мавликова С. Г. 

5.5 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитательЛихачев

а Е. М., медсестра 

5.6 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

В течение 

месяца 
Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мвликова С. Г. 

5.7 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

В течение 

месяца 
Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.8 Анализ ведения документации 25.08 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

5.9 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых материалов; 

привлечение к различным мероприятиям 

27.08 Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

медицинская сестра 

Мвликова С. Г. 
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6.Административно-хозяйственная работа 

6.1 Пополнение методического кабинета литературой В течение 

месяца 
Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

6.2 Оформление документации к новому учебному году. В течение 

месяца 
Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

педагоги 

 

4. План воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы с 

воспитанниками 

 

4.1. Воспитательно-образовательная работа 

Направление 

деятельности 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Организация 

детских видов 

деятельности(по 

планам работы 

воспитателей) 

1 Беседы. Чтение художественной 

литературы и обсуждение 

сюжетов  произведений. 

Наблюдения в цветнике, мини- 

огороде, парке, у водоема, в 

природе. 

Элементарный бытовой труд. 

Экскурсии, целевые прогулки. 

Опытно- экспериментальная 

деятельность. Сюжетно-ролевые, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные, хороводные 

развивающие игры. Конкурсы на 

лучшую постройку из песка, 

конкурс детских рисунков. 

Музыкальные  праздники 

и развлечения. Самостоятельное 

творчество 

ЛОП Старший 

воспитатель 

Лихачева Е. 

М., 

воспитатели 

2. Проведение образовательной 

Деятельности в группах, согласно 

сетке ООД на ЛОП 

ЛОП Педагоги 

Педагогические 

проекты 

1 Познавательно- 

исследовательский проект 

«Лаборатория неживой 

природы» (для детей младшей 

группы) 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 

2 Познавательно- 

исследовательский проект 

«Маленькие огородники» (для 

детей средней группы) 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 
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3 Познавательно- 

исследовательский проект 

«Защитники природы» (для детей 

старшей и подготовительной к 

школе групп) 

 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 

Праздники 

и развлечения 

1. Праздничное развлечение 

«Счастливое детство» (1июня 

День защиты детей) 

1 июня Педагоги ДОУ 

2. Квест-игра «Удивительный мир 

сказок А. С. Пушкина» 

5 июня Воспитател

и Романова А. 

В., Ильина О. 

М. 

3. Развлечение «День России» 11 июня Воспитатель 

Кирпикова Н. 

С. Кузьмина Н. 

М. 
 

4. Спортивное развлечение «Малые 

Летние Олимпийские игры» 

18 июня Ст. воспитатель 

Лихачева Е. 
М. 

 

5. Спортивный праздник «Мама,  
папа, я – спортивная семья» 

8 июля Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М.,  
Инструктор по 

ФИЗО Муллина Т. 

А. 
 

6. Развлечение «Нептун в гостях у 
малышей» (День Нептуна) 

22 июля Романова А. 

В. 
 

7. Развлечение по БДД «Веселый 
светофор» (День светофора) 

05 августа Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М. 

 

8. Ко дню физкультурника 

спортивное развлечение «День 

веселых эстафет». 

11 августа Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М. 

 

9. День Российского флага 22 августа Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 
 

10. Развлечение «До свидания, лето» 26 августа Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М. 

 

11. Праздник «С днѐм рождения, 

Родной город и Республика!» 

28 августа Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М. 

Выставки 1. Выставка рисунков «Мир, в  
котором мы живем» 

Июль Ст. воспитатель 
Лихачева Е. М. 

 

 

2 Выставка поделок из бросового и 

природного материала «В гостях 

у лета» 

Июль Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

3 Выставка рисунков «Мой 

Нижнекамск» 

Август Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

4 Выставка детских работ 

совместно с педагогами 

«Татарстан –мой край родной!» 

Август Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 
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Профилактическая

работа 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

Беседы с детьми: 

– «Болезни грязных рук»; 

– «Что можно и что нельзя» 

Беседы с детьми: 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров», 

- «Что для меня опасно» 

Беседы с детьми: 

– «Наш друг–светофор»; 

– «Ядовитые грибы и растения» 

Июль 

 

 

 

Июль 

 

 

Август 

воспитатели 

3.2.Физкультурно-оздоровительнаяработа 

Направлениедея

тельности 

№ 

п/п 
Содержание работы 

Сроки Ответственные 

 1. Перевод детского сада на летний 3 июня Заведующий 

  режим (прием детей утром и ООД  Ахметова Р. С. 

  проводятся на улице, кроме не   

  погоды)   

 2. Осуществить педагогическое и 

санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период 

(соблюдение питьевого режима, 

профилактика солнечных ожогов и 

теплового удара) 

Поплануипоме

ре 

необходимости

ЛОП 

Педагогический 

коллектив. 

 3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня: 

воздушные, водные, солнечные 

ванны; босохождение по «тропе 

здоровья»; 

закаливание водой-мытье ног и рук 

при температуре воды 35– 36оC 

Ежедневно 

ЛОП 

Ст.медсестра 

Мавликова С. Г. 

 4. 
Физкультурные занятия 

3разав 

неделю 

воспитатели 

Оздоровительные

и закаливающие 

мероприятия 

5. Прием детей, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе. 

Ежедневно воспитатели 

6. Песочная терапия: игры с песком. 

Солнечные и воздушные ванны. 

Ежедневно воспитатели 

 7. Длительное пребывание детей 

На воздухе. Соблюдение воздушного 

режима в помещении. 

Ежедневно Ст. медсестра 

Мавликова С. Г.,  

воспитатели 

 8. 
Полоскание горла, обширное 

умывание. 

Ежедневно Ст. медсестра 

Мавликова С. Г.,  

воспитатели 

 9. 
Общее обтирание, мытье ног после 

прогулки. 

Ежедневно Ст. Медсестра 

Мавликова С. Г.,  

воспитатели 
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 10. 
Дневной сон без маек при открытых 

фрамугах. 

Ежедневно Ст. медсестра 

Мавликова С. Г.,   

воспитатели 

 11. 
Игры с водой на прогулках, 

подвижные и спортивные игры. 

Ежедневно Ст. медсестра 

Мавликова С. Г.,  

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

воспитатели. 

  

 12. 
Ходьба босикомпо «тропинке 

здоровья» на групповых участках, по 

корригирующим и массажным 

коврикам в группе. 

Ежедневно Ст.медсестра 

Лихачева Е. М. 

воспитатели 

 13. Пальчиковая гимнастика. Ежедневно воспитатели 

 14. Созданиеусловийдляповышениядвиг

ательнойактивностинасвежемвоздух

епутемрасширенияассортиментавын

осного оборудования. 

Ежедневно Педагогический 

коллектив 

 15. Индивидуальная и групповая работа 

с детьми по развитию основных 

видов движений на прогулке 

Ежедневно Ст.медсестра 

Мавликова С. Г. 

воспитатели 

 16. Игры с оборудованием, 

повышающим  двигательную 

активность (мячи, скакалки, городки, 

бадминтон, кегли и кольцебросы). 

Ежедневно воспитатели 

 17.  Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов и соков. 

Ежедневно Шеф-повар 

 18  Проведение антропометрии. ЛОП(наначалои 

конец) 

Ст. медсестра 

Мавликова С. Г. 

воспитатели 

 18 Проведение закаливающих 

процедур для профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки, 

используя природный материал. 

Ежедневно Ст. медсестра 

Мавликова С. Г. 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурныепраз

дники 

иразвлечения 

 Младшие группы: 

- Спортивное  развлечение 

«Петрушка в гостях у малышей», 

- Физкультурное развлечение 

«Мы растем сильными и смелыми». 

Средние и старшие группы: 

-спортивные развлечения 

«Непоседы», «Летние олимпийские 

игры», «Народные игры родного 

края», «День веселых эстафет». 

-неделя здоровья «Здоровье дарит 

Айболит». 

Все возрастные группы: 

- Развлечение «Нептун в гостях 

у ребят», 

-спортивно-музыкальный праздник 

«До свиданья, лето!» 

Втечение

ЛОП 

Старший  

воспитатель 

Лихачева Е. М., 

Педагогический 

коллектив 
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Приложение 1 Тематический план воспитательно-образовательной работы в группе раннего возраста 

 

 

ИЮНЬ 

1неделя 01-05 июня 

Тема: «Здравствуй, лето звонкое». 

Цель: формирование у детей живой интерес к окружающему пространству. 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Консультация 
«Солнце, воздух и вода– 

наши верные друзья». 

Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 

П/и с воздушными шарами. 

Дыхательная гимнастика «Мыльные пузыри» 

П/и «Найди мне маму», «Догони мяч»,«Принеси и 

покажи», «Воробушки и автомобиль», «Водичка» 

Рисование «Одуванчики» 

Игры в песочнице. 

Пальчиковая игра «Колыбельная для пальчиков» 

Постройка из песка домика для зайчат. 

Ст.  

воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

2неделя 08-11 июня 

Тема: «Вместе весело шагать» 

Цель: формирование у детей интереса к природе и природным явлениям, развитие 

любознательности при ознакомлении с окружающим миром. 

Беседа «Питьевой режим в 

саду и дома» 

Рисование «Дождик, чаще, кап–кап–кап!» 
П/и «Самолеты», «Мой веселый звонкий мяч», 

«Солнышко и дождик» 

Д/и «Ветерочек»,«Пузырь»,«Телефон». 

Конструирование «Маленькая машина» 

Лепка «Булочки». 

Подвижная игра «Птицы» 

Игры с водой «Уточки плавают» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

3 неделя 15-19 июня 

Тема: «Неделя здоровья» 

Цель: развитие двигательной активности, формирование у детей элементарных культурно- 

гигиенических навыков 

Беседа «Чистота – залог 

здоровья» 

Спортивное развлечение  «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Водное закаливание, босохождение. 

Веселые игры с водой. 

Пальчиковая игра «Дружные ладошки» 

Конструирование «Построим и сравним зеленую и 

красную дорожки» 

П/и «Пузырь»,«День–ночь»,«Козарогатая». Д/и 

«Кто пришел», «Чудесный мешочек». 
Лепка «Морковка». 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

4 неделя 22– 26 июня 

Тема: «Много красок у меня - выбирай любую» 
Цель: развитие эстетического восприятия красоты окружающих предметов, объектов природы. 

Консультация «Осторожно 

растения» 

Экскурсия по участкам детского сада 
П/и «Воробушки и кот», «Солнечный 

зайчик», «Солнышко и дождик». 

Д/и «Мишка, зайка и лошадка», «Магазин 

игрушек», «Домик за забором» 

Конструирование «Автобус» 

Рисование «Колобок покатился по лесной 

дорожке» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 
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 Игры– забавы с водой. 
Игры в песочнице. 

 

ИЮЛЬ 

1неделя 29 июня – 3 июля 

Тема: «В мире животных» 

Цель:формирование интереса детей к животному миру 

Беседа «Чем занять детей Рассматривание картины «Животные». Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

летом» Просмотр настольного театра «Курочка Ряба» 

 Д/и «К нам пришѐл Петрушка», «Петушок и его 

 друзья». 

 П/и «Воробушки и кот», «Прыгайте  

 зайчата», «Заинька серенький», «Паучки».  

 Пальчиковая игра «Сорока»  

 Рисование «Деревья».  

 Рисование на песке.  

 Игры с водой.  

 Конструирование «Заборчик из кубиков и  

 кирпичиков».  

2неделя 06-10 июля 

Тема: «Папа, мама, я–дружная семья» 

Цель:воспитание любви и уважения к близким людям 

Привлечь  к оформлению 

выставки семейных работ 

«Лето красное пришло – 

отдых, лето принесло» 

Оформление тематических 

стендов, папок-передвижек 

в группах 

8 июля «День семьи, любви и верности» 

Рассматривание альбома (с подгруппой детей) на 

тему «Мама и ее ребенок» 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Что делают наши 

мамы и папы» 

Рисование «Угощения для мамочки» 

П/и «Семья» 

Д/и «Чья мама» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 
 

 

 

 

3 неделя 13–17 июля 

Тема: «Играя развиваюсь» 

Цель: развитие умения переносить с помощью воспитателя знакомые действия в новые игровые 

ситуации, умения участвовать в совместных играх 

Консультация «Играем 

вместе с детьми» 

Развлечение «Веселые игры» 

Д/и «Определи инструмент»,«Петрушка снова у 

нас в гостях», «Найди Круглый (квадратный) 

предмет», «Чистота рук– залог здоровья» 

П/и«Пузырь»,«У медведя во бору»,«Солнышко и 

дождик» 

Лепка «Тарелочка» 

Конструирование «Домики для зайки и лисы» 

Рисование «Столбы вдоль дороги». 

Слушание детских песен. 

Наблюдения - «Бабочки», «Насекомые» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

4 неделя 20-24 июля 

Тема: «В гостях у сказки» 

Цель: воспитание интереса детей к сказкам, умения внимательно слушать произведения. 
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Рекомендация прочитать 

детям сказки «Маша и 

медведь»,«Три медведя» 

Чтение сказок«Теремок»,«Колобок»идр. Слушание 

детских песен. 

Рисование (нетрадиционное) «Бабочка» 

Д/и «Тихо – громко»,  «Наши домашние 

животные», «Большой – маленький» 

Пальчиковая игра «Сорока» 

П/и «Заинька серенький», «С кочки на 

кочку», «Бегите ко  мне», «Принеси мяч». 

Просмотр мультфильмов. 

Настольный театр «Курочка Ряба» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

5 неделя 27-31 июля 

Тема: «Мои любимые игрушки» 

Цель: расширение представлений детей об окружающем мире, знакомство с обобщающим понятием 

«игрушки», формирование знаний о свойствах, качествах и функциональным назначением игрушек. 

Выставкаразвивающихигрдл

ядетей1-3лет 

Рисунки на асфальте «Моя любимая игрушка» 

Игра «Купание куклы Кати». 

«Шарики воздушные, ветерку послушные» 

Рисование (пальчиками) «Радуга» 

Д/и «Подбери дорожки к 

домикам», «Безопасность дома», «Это что и для 

чего». 

Пальчиковая игра «Прятки» 

П/и «Найди свой домик», «Кому флажок», «У 

медведя во бору» 

С/р игра«Магазин» 

Рисование «Картинки на песке» 

Лепка «Любимая игрушка» 

Игры в песочнице. 

Наблюдения «Деревья», «Цветы» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

АВГУСТ 

1 неделя 03-07 августа 

Тема: «Маленькие ножки побежали по дорожке» 

Цель: формирование у детей потребность в ежедневной двигательной активности 

Проведение совместной с 

родителями  утренней 

Зарядки «Утренняя 

подзарядка» 

Коллективная работа «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

П/и  «Заинька», «Мой веселый, звонкий мяч», 

«Королевство волшебных мячей», «Кто быстрее 

добежит до грибка», «Лошадки» 

Д/и «Кукла делает зарядку»,«Готовим угощения 

для птиц и зверей» 

Лепка «Божья коровка» 

Просмотр настольного театра «Репка» 

Рисование «Солнышко лучистое» 
Наблюдения «Зеленая травка», «Одуванчики». 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

2 неделя 10-14 августа 

Тема: «Этот интересный мир» 

Цель: формирование интереса детей к природе и природным явлениям 
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Предложить родителям со 

своими детьми совершить 

экскурсию на природу: 

парк, озеро, река. 

Пальчиковые игры 
«Моя семья», «Сорока», «Дружные ладошки» 

Наблюдения за домами, птицами, растениями. 

Рисование «Веселый дождик» 

Д/и «Покатаем наших друзей», «Подбери дорожки 

к домикам» «Домашние животные» 

П/и «Пузырь»,«У медведя во бору», «Воробышки 

и кот» 

Конструирование «Красный длинный поезд и 

зеленый короткий поезд» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

3 неделя 18-22августа 

Тема: «Дары лета» 
Цель: закрепление знаний детей о полезных продуктах, их значения для здоровья 

Изготовить 
поделки «Цветочные 

фантазии» 

Коллективная работа «Дары лета». 

Рисование «Полезные ягоды». 

Раскрашивание «Любимые ягоды» 

Лепка «Овощи». 

Пальчиковые игры «Фрукты», «Компот». 

Д/и «Где мои детки», «Домик для 

медвежат» «Угостим гостей» 

П/и«Найди свой домик»,«У медведя во бору» 

Чтение сказки «Репка» 
Рассматривание картин «Фрукты, овощи». 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

4неделя 24-31августа 

Тема: «До свиданья, лето, до свидания!» 

Цель: создание положительных эмоций и впечатлений о проходящем лете 

Оформление фото выставки 

«Семейный отдых Летом» 

Коллективная работа «Улыбка лета» 

Рисование «Солнышко и облака» 

Просмотр настольного театра «Колобок». Д/и 

«Что на столике лежало и тихонько убежало», 

«Мостик для зайчат», «Определи инструмент» 

(колокольчик, бубен, деревянные ложки). 

П/и «Кому флажок»,«С кочки на кочку», 

«Воробышки и кот» 

Лепка «Змейка» 

Конструирование «Домик с заборчиком» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 
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Приложение 2 Тематический план воспитательно-образовательной работы в дошкольной группе 

ИЮНЬ 

1неделя 1-5 июня 

Тема: «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 

Цель: создание условий для развития творческих способностей воспитанников, атмосферы 

праздника через организацию содержательной, интересной досуговой деятельности 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Памятка для родителей «Режим 

дня на летний период» 

2июня «День защиты детей» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

3июня «День Солнца и радуги» 

4 июня «День охраны окружающей 

среды» 

5 июня «День мастерилок» 

6 июня «День рождения А. С. Пушкина» 

2 неделя 08-11 июня 

Тема: «Неделя дружбы и доброты» 

Цель: воспитание нравственно-патриотических чувств, любви к Родине. 

Привлечь родителей к созданию 

выставки книг о Родине. 
09 июня «В мире дружбы» (9 июня 

международный день друзей) 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

. 

10 июня «Дарите людям доброту» 

11 июня «День России» 

3 неделя 15-19 июня 

Тема: «Неделя нескучного здоровья» 
Цель: формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни. 

Консультации по интересующим 

родителей темам 

Совместно с родителями 

изготовление мини альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - 

загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

16 июня «Врачи – наши помощники» (День 

медицинского работника) 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 
17июня «День лекарственных растений» 

18 июня «Чистота –залог здоровья» 

19 июня «День подвижных игр» 

20 июня «День памяти и скорби (ВОВ)» 

4неделя 22– 26 июня 

Тема: «Мир безопасный для детей прекрасных» 

Цель: формирование элементарных представлений о безопасном поведении в природе, дома, на 

дорогах 

Консультация «Формирование у 

детей навыков безопасного 

поведения навыков» 

22 июня «Правила безопасности в 
природе и на прогулке» 

Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 
23 июня «Огонь – и друг и враг» 

24 июня «Правила БДД» 

25 июня «Правила безопасности на воде» 

26 июня «Правила безопасности в быту» 

ИЮЛЬ 

1неделя 29 июня-03 июля 

Тема: «Удивительный мир природы» 

Цель: формирование представления детей о различных свойствах природных ресурсов, воспитание 

гуманного, бережного, эмоционально –положительного отношения к природе. 

Работа с 

родителями 

Работа с детьми Ответственные 

1.Помощь в 

подготовке 

29 июня «День природы» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

30 июня «День песка» 
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атрибутов для Дня 

Нептуна 

2. Памятка 

«Познавательное 

развитие детей 

летом» 

01 июля «День воздуха»  

02 июля «День воды» 

03 июля «День животных, птиц и насекомых» 

2 неделя 06 - 10июля 

Тема:«Папа,мама,я–дружнаясемья» 

Цель: воспитание любви и уважения к близким людям. 

1.Привлечьк 7июля «День дружных семей» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

оформлению 8 июля «День семьи, любви и верности» 

выставки семейных 9 июля «Папа,мама и я –спортивная семья» 

работ «Лето красное 10июля «Это моя семья» 

пришло –отдых,  

лето принесло»   

3 неделя 13–17 июля 

Тема: «Цветочная поляна» 

Цель: знакомство с разнообразием цветущих растений, их связью со средой обитания, 

формирование осознанно – правильного отношения к представителям растительного мира. 

Оформление 13 июля «День полевых цветов» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

Воспитатели 

тематических 14 июля «День садовых  цветов» 

стендов, папок- 15 июля «День комнатных растений» 

Передвижек в  16 июля «День кувшинок (цветы водоемов)» 
группах 

Конкурс - выставка 

 
17 июля «В мире прекрасного» 

«Картина из цветов»   

4 неделя 20-24 июля 

Тема: «Кругом вода» 

Цель: расширение представлений оводе: состояние воды в природе, природные явления (дождь, 

туман, град, лед, сосулька, пар и т.д.), свойства воды. 

1. Оформление 

тематических 

стендов, папок- 

передвижек в 

группах 

2. Помощь в 

20 июля «День рек, морей и океанов» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

21 июля «Жители подводного царства» 

22 июля «День дождя» 

23 июля «Удивительная вода» 

24 июля «Водные забавы» 

подготовке   

атрибутов для Дня   

Нептуна   

5 неделя 27-31 июля 

Тема: «Волшебная неделя» 

Цель: вызвать радостное настроение и интерес к совместным играм 

Консультация для 27 июля «Мы волшебники» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

родителей «Игры с 28 июля «День игр и забав» 
детьми на свежем 

29 июля «Кляксография» 
воздухе» 

30 июля «День фокусов» 

 31августа «Волшебные сказки»  

АВГУСТ 



 
 

 

1 неделя 3 -7 августа 

Тема: «Светофор гулять зовет, отправляемся в поход» (БДД) 

Цель: закрепление правила безопасного поведения на дорогах и практических навыков 

поведения в условиях игрового пространства 

Папка-передвижка 
«Дети на дороге или 

как учить детей 

осторожности» 

4 августа «На улицах города» Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

5 августа «День светофора» 

6августа«День культурного пассажира» 

7августа «День дорожных знаков» 

8 августа «Мой друг велосипед и самокат» 

2 неделя 10-14августа 

Тема: «Мы со спортом крепко дружим!» 

Цель: укрепление физического здоровья, закрепление и совершенствование основных 

движений и навыков 

Консультация 
«Каким видом 

спорта   можно 

заниматься летом?» 

Беседа «Вместе с 

мамой,  вместе с 

папой». 

Фотовыставка 

«Растемсмелымии 

ловкими». 

11 августа «День Физкультурника» «Ст. воспитатель 

Лихачева Е. М. 

Воспитатели 

 

12августа«День спортивных игр» 

13 августа «День веселых эстафет» 

14 августа «День народных подвижных игр» 

 

3 неделя 19 – 21 августа 

Тема: «В гостях у сказки» 

Цель: расширение представлений о сказках, развитие интереса к сказкам, как к произведению 

искусства 

Проект  «Читаем всей семьей» 18 августа «День русских народных сказок» Ст. 

воспитатель 

Лихачева Е. 

М. 

Воспитатели 

 

19 августа «День сказок народов  Поволжья» 

20 августа «День любимой сказки» 

21 августа «День Российского флага» 

 

4 неделя 24-31 августа 

Тема: «До свиданья, лето, до свидания!» 

Цель: создание положительных эмоций и впечатлений о проходящем 

лете 

Оформление фотовыставки 
«Семейный отдых Летом», 

«Летние впечатления!» 

24 августа «Летние радости» Ст. 

воспитатель 

Лихачева Е. 

М. 

Воспитатели 

 

25 августа «День юмора и смеха» 

26 августа «День юного художника» 

27 августа «Прощание с летом» 

28 августа «Моя малая Родина (День 

Республики Татарстан)» 
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